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Receso cafetero (5 Días) 

 
Pasar un tiempo de calidad en el Eje Cafetero para aprender acerca del país más 
reconocido en el mundo en cuanto a la industria del café y lo colorido de la región y 
su cultura paisa.  
  

Empieza: Pereira  
Termina: Pereira 

 
Relevante: 
Explorar los pueblos cafeteros de Filandia y Salento. Probar el mejor café del mundo 
en Buenavista. Caminar entre las simbólicas palmas de cera en Valle de Cocora. 
Disfrutar de los termales de Santa Rosa. 
 
 
Itinerario: 
Día 1: 
Llegar a Pereira a cualquier hora. Realizar el ingreso al hotel y relajarse. En la noche 
recibirás una orientación sobre el viaje. Pasaremos la noche en el Hotel Sazagua. 
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Día 2: DA 
En la mañana conducir hacia Filandia para subir hasta el mirador que te brinda una 
vista de 360° de la región. Tendras tiempo libre para explorar el pueblo antes del 
almuerzo en uno de los mejores restaurantes de la región, Helena Adentro. En la 
tarde, conduciremos hasta Salento para explorar, hacer compras y probar las 
especialidades locales. Pasaremos la noche en el hotel Gran Azul.    

 

 
 

Día 3: DA 
Nuestra primera parada es en el impresionante Jardín Botánico del Quindío en 
Calarcá donde aprenderás acerca de la biodiversidad de Colombia. Luego, 
conduciremos hacia el pequeño pueblo de Buenavista para tener un almuerzo 
saludable en Río Azul. 
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Después del almuerzo, te convertirás en un experto en café mediante una 
experiencia privada en San Alberto, el café más premiado de Colombia a nivel 
internacional. Pasaremos la noche en el hotel Gran Azul.    
 

 
 
Día 4: DAC  
Dirigirse en la mañana hacia Valle de Cocora. Hacer una caminata o un recorrido a 
caballo para tener un encuentro cercano y personal con las altas y majestuosas 
palmas de cera, un símbolo de Colombia, o simplemente relajarse y disfrutar de la 
vista. Disfruta de un almuerzo tradicional en Bosques de Cocora. 
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Después del almuerzo, nos despedimos de Salento, y nos dirigimos a Santa Rosa 
de Cabal. Pasar un par de horas relajándose en los famosos termales de Santa 
Rosa. Para la comida tendrás la oportunidad de probar el famoso chorizo 
santarrosano antes de un corto recorrido hacia Pereira. Pasaremos la noche en el 
Hotel Sazagua. 
 

 
 
Día 5: D 
Transferencia al aeropuerto de Pereira para tu vuelo a casa. 
 
 
Incluye: 

• 4 desayunos, 3 almuerzos, 1 comida  
• Agua durante todo el tour 
• Todo el transporte y las transferencias a aeropuertos 
• Toda la acomodación (4 noches en hoteles) 
• Entrada al mirador de Filandia 
• Entrada al Jardín Botánico del Quindío en Calarcá 
• Experiencia cafetera en Buenavista 
• Admisión a la caminata en Valle de Cocora 
• Entrada a los termales de Santa Rosa de Cabal 
• Seguro de viajes personal 
• Acompañamiento por los dueños durante todo el viaje y los guías locales 

donde se requieran 
 
 
No incluye: 

• Vuelos internacionales 
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• Recorrido a caballo en Valle del Cocora 
• Tours opcionales, excursiones y actividades no incluidas en el itinerario 
• Tiquetes de entrada a museos y atracciones fuera del itinerario 
• Vino o cocteles durante las comidas incluidas en el itinerario 
• Consumo de mini bar en hoteles 
• Gastos personales 
• Propinas para los guías locales 
• Disponer de US$25-$50 para comidas no incluidas 

 
 
Turismo sostenible: 

• Tratamos de minimizar nuestro impacto con el medio ambiente, incluyendo 
la conservación de agua, no removiendo flora y fauna, manteniéndonos en 
los caminos designados y no arrojando basuras. 

• Estamos dispuestos a apoyar los negocios locales en Colombia, tanto como 
nos sea posible. Esto incluye los hoteles, restaurantes, transportes y 
vendedores locales. 

• Le pedimos a nuestros viajeros que tengan respeto por las tradiciones 
religiosas y culturales, así como también por el vestuario de las personas que 
conocen en los diferentes tours.  

• Le sugerimos a nuestros viajeros que realicen sus compras en los mercados 
y almacenes locales en vez de los grandes almacenes, como también a 
comprar los recordatorios hechos en la región en vez de aquellos que son 
importados. 

• Nuestros viajeros son responsables de acoplarse a nuestra política de 
turismo sostenible en pos de la protección del patrimonio natural y cultural de 
Colombia. 

• Para más información, por favor leer nuestra política de turismo sostenible 
en la sección de PREGUNTAS en www.paisadventure.com.  

 
 
Acomodación: 

• Los viajeros se hospedan en nuestros hoteles boutique favoritos. En algunos 
casos la acomodación será en hoteles de clase ejecutiva, fincas 
tradicionales, cabañas u hoteles sencillos con las comodidades básicas. 

• Los hoteles listados en el itinerario se basan en la disponibilidad. Si no están 
disponibles, reservaremos un alojamiento similar. 

• Reservamos habitaciones dobles o triples dependiendo del número de 
viajeros en el recorrido. Si alguien de su grupo desea una habitación privada, 
por favor avisarnos con anticipación. El precio adicional para una habitación 
privada se encuentra arriba. 

• Nosotros entendemos qué tan importante es permanecer conectados 
durante su viaje, ya sea por motivos personales o de negocios. Por tal motivo 
hacemos todo lo posible por asegurarnos que haya wifi disponible en cada 
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hotel. En algunos lugares (especialmente en áreas rurales), la señal será 
débil o no disponible por completo.   

 
 
Transporte: 

• La mayoría de los viajes serán en un vehículo privado. Otros medios de 
transporte serán usados: buses públicos, metro, taxis, jeeps y 
ocasionalmente motos. 

• Algunas carreteras por las que viajamos tendrán muchas curvas y serán 
pendientes en la montaña. Si eres propenso a marearte, sería buena idea 
traer pastillas para evitar el mareo. Se pueden comprar en cualquier farmacia 
de Colombia. 

• Los vuelos internacionales no están incluidos. Si necesitas asistencia con los 
tiquetes, podemos reservarlos por ti por un costo adicional.  

 
 
Comidas: 

• Probar diferentes tipos de comida es una de las cosas más excitantes cuando 
viajas. Nuestra meta es que cada uno de los viajeros pruebe los deliciosos 
platos tradicionales de Colombia que se ofrecen en las diferentes regiones 
del país. 

• Para todas las comidas incluidas en el itinerario, los viajeros pueden elegir lo 
que deseen del menú. En cuanto a las bebidas puedes escoger entre una 
variedad de jugos de frutas, gaseosas o incluso la cerveza está incluida.  

• Vino y/o cocteles no se proveen durante las comidas incluidas en el itinerario, 
por lo tanto, deben ser compradas por separado. 

• Cuando las comidas no son incluidas, los viajeros tienen la elección de comer 
cuando ellos quieran y con quien quieran. Generalmente, la comida en 
Colombia no es costosa, pero hay variadas oportunidades de comer en 
restaurantes lujosos si así lo desean. 

• Podemos darte recomendaciones de restaurantes cuando las comidas no 
son incluidas, y nuestros viajeros son más que bienvenidos a disfrutar de 
estas comidas con nosotros. 

• Debemos ser informados de todos los requerimientos de “comidas 
especiales” antes de dar inicio al viaje. De esta manera podremos organizar 
cualquier dieta requerida. 

 
 
Dinero: 

• La moneda colombiana es pesos. Otro tipo de dinero es generalmente no 
aceptado. 

• Nosotros podemos ayudarte a encontrar los mejores lugares para cambiar el 
dinero una vez que llegues a Colombia. 
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• Los cajeros automáticos se encuentran en cada ciudad o pueblo. Si vamos 
para un lugar donde no haya un cajero automático te haremos saber con 
anticipación. 

• Las tarjetas de crédito son comúnmente aceptadas en las ciudades, pero en 
los pueblos y zonas rurales solo se acepta el efectivo. 

• Algunos viajeros han tenido dificultades al usar sus tarjetas débito en 
Colombia. Te recomendamos tener un plan B si planeas hacer uso de tu 
tarjeta débito. 

• Lleva contigo el suficiente efectivo para comprar tus recordatorios, comidas 
no incluidas en el itinerario y para los gastos personales. Generalmente 200 
o 300 mil pesos son suficientes. 

 
 
Propinas:  

• Generalmente, es costumbre dejar un 10% de propina en restaurantes. 
Algunos restaurantes agregarán a la cuenta el 10% de servicio 
automáticamente y en otros casos te preguntarán si deseas incluirlo. 

• En hoteles, si alguien te ayuda con las maletas o te enseña la habitación, le 
puedes dar COP$3.000 o $4.000 de propina. 

• Le recomendamos a nuestros viajeros dar una propina a los guías locales 
siempre y cuando hayan quedado contentos con el tour. Muchos de ellos 
trabajan como voluntarios y depende de las propinas para sobrevivir. Para 
un tour corto COP$5.000 es una buena propina, pero si estas 
extremadamente satisfecho podrás dar COP$10.000 o $20.000. 

• No es necesario dar propina a los taxistas, meseros en bares o donde vendan 
comida rápida.  

 
 
Ropa y Lavandería: 

• Trae ropa y zapatos en los que tu estarás cómodo. Haremos muchas 
caminatas y algunas veces el clima será demasiado caliente y húmedo. 

• No empaques demasiadas cosas. Te sugerimos traer una maleta mediana o 
pequeña y un morral con lo necesario para cada día. 

• Algunos de los hoteles proveerán servicio de lavandería por un costo 
adicional. Las lavanderías no son comunes en Colombia. Podemos ayudarte 
a encontrar una solución en el momento que necesites lavar tu ropa. 

 
 
Clima: 

• En la región del Caribe, especialmente en Cartagena, puede ser caliente y 
húmedo. Santa Marta tiene un clima mucho más agradable. Puede ser fresco 
en las noches. 

• En Medellín y en el Eje Cafetero puede ser caliente durante el día y fresco 
en las noches. La lluvia es común en algunas épocas. 
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• Bogotá y Boyacá tienen mayor altitud por lo tanto puede ser caliente o en 
ocasiones fresco durante el día. Algunas veces, una chaqueta se hace 
necesaria en las noches. 

 
 
Seguridad: 

• Colombia es mucho más seguro de lo que los medios la hacen parecer. 
Deberías tomar las mismas precauciones como si estuvieras en cualquier 
otra parte en el mundo, pero siendo un poco más cautelosos en las grandes 
ciudades. 

• En las grandes ciudades:  
o Es buena idea usar un cinturón para cargar la billetera y otras prendas 

de valor de forma segura. 
o Estar pendiente de tus bolsos, no usar accesorios costosos y no dejar 

tu cámara visible mientras no sea necesario. 
o Usar tu sexto sentido para evitar áreas que parecen ser poco seguras.  
o Durante tu tiempo libre, podemos advertirte sobre este tipo de lugares. 
o Tomar precauciones extra en las noches y recordar siempre que es 

más seguro usar un taxi incluso si estas cerca del lugar para donde te 
diriges.  

• Los pueblos pequeños que visitamos son muy seguros y no deberías sentirte 
incómodo en ellos. De todas maneras, eres un visitante y extranjero en el 
país y aún así deberías tomar precauciones en cuanto a seguridad. 

• Es seguro traer tu computador, teléfono y cámara SLR.   
 
 
Vacunas contra la fiebre amarilla: 

• La mayoría de las áreas que visitan los turistas en Colombia tienen un riesgo 
extremadamente bajo de fiebre amarilla. Se recomienda la vacunación si 
viaja a ciertas áreas del país (ver a continuación) y debe aplicarse al menos 
10 días antes de viajar a un área afectada. 

• A nuestros viajeros nunca se les han pedido un certificado de vacunación, 
pero es mejor estar preparados por si acaso. Te mantendremos informado 
sobre la situación actual si viajas a alguna de las siguientes áreas: 

o Zonas de alto riesgo: Amazonas, Los Llanos, Chocó 
o Áreas de riesgo bajo a medio: Santa Marta, Parque Nacional Tayrona, 

La Guajira 
• Si llegas o estás de paso por Bogotá, las vacunas contra la fiebre amarilla se 

aplican de forma gratuita a los viajeros en el Hospital de Fontibón (nivel de 
salida), generalmente entre las 7:00 am y las 6:00 pm. El proceso completo, 
desde el registro hasta la aplicación de la vacuna, suele durar entre 30 y 60 
minutos. 
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Seguro: 
Como cortesía, ofrecemos un seguro de viaje complementario a través del 
proveedor de seguros colombiano Colasistencia en todos los tours. Si lo prefieres, 
puedes rechazar la cobertura de Colasistencia y utilizar tu propio proveedor de 
seguros de confianza. 
 
 
Otra información de importancia:  

• El uso o porte drogas es ilegal en Colombia y las penalizaciones establecidas 
por la ley son extremadamente estrictas. No quisieras terminar en una prisión 
colombiana. Así pues, que está estrictamente prohibido para cualquier 
viajero usar o portar drogas ilegales. Cualquiera que sea sorprendido usando 
o portando este tipo de drogas perderá su cupo en el viaje y su dinero no 
será reembolsado. Esta es una política de cero tolerancia. 

• Paisadventure cumple con la ley 679 del 2001, la cual previene y contrarresta 
la explotación, la pornografía y el turismo sexual con menores de edad. 
Advirtiendo al turista que cualquier acto sexual cometido en contra de niños 
o adolescentes, será reprendido y sancionado según las normas penales 
legales vigentes. 

• Denunciamos la discriminación contra cualquier persona por motivos de raza, 
religión, sexo, edad, preferencia sexual, etnia, ciudadanía, etc. 

 
 
Aviso de Itinerario: 

• Haremos nuestro mayor esfuerzo por seguir los itinerarios establecidos. De 
todas formas, hay cierta flexibilidad en ellos. En algunos casos se hace 
necesario hacer cambios en los horarios debido a las circunstancias que se 
salen de control, como por ejemplo cambios de clima inesperados, vuelos 
retrasados o cancelados, cierre inesperado de museos y atracciones, 
problemas con los vehículos, protestas laborales, pasajeros con 
emergencias de salud etc. 

• Los líderes de grupo, Paisadventure y cualquier proveedor u operador 
turístico en relación con este programa no son responsables de ninguna 
lesión, enfermedad o pérdida a personas o propiedades, o cualquier retraso, 
inconveniente o costos adicionales incurridos debido a la demora o las 
cancelaciones causadas por clima o eventos fuera del control de cualquiera. 

 
 
Lista de implementos sugeridos: 

• Pasaporte 
• Efectivo 
• Tarjeta débito o crédito 
• Cámara 
• Cinturón de dinero 
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• Chaqueta impermeable 
• Ropa de invierno (para los nevados) 
• Ropa de lluvia 
• Gorra 
• Bloqueador 
• Gafas 
• Vestido de baño 
• Toalla para la playa 
• Zapatos cómodos  
• Botas de montaña 
• Chanclas deportivas 
• Repelente para insectos 
• Botella de agua 
• Fórmula médica (si aplica) 

 
 


